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P4 en yta mindre an Irland ryms nationalparker, spektakulara
tempelruiner, andlosa strander, vackra teplantager och atta varldsarv.
Sri Lanka har trots inbdrdeskrig och naturkatastrofer lyckats vénda
sin historia och @r pé god vdg att bli Asiens trevligaste resmal. A
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Tefalten breder ut sig 6ver
kullarna i Nuwara Eliya, kant
som "Lilla England” for sin
popularitet bland britterna
under kolonialtiden.




Kandy ar Srimankas

nast storsta stad

ocl} en av buddismens
heliga platser.

-

Nationalparken

~ Kadulla dr hem at
hundratals vilda

~ elefanter.

et ar sen eftermiddag.
Luften star néstan stilla
dar vi sitter uppe pa
jeeptaket. Framfor oss
star en elefanthjord som
kivas, kelas och kom-
municerar med varan-
dra. Efter en stund
bryter sig ndgra unga djur ur gruppen och
lunkar ner mot en sj6. Inom kort plaskar de
glatt i det svala vattnet.

Vi dr inte ensamma. Ytterligare ett 40-tal
jeepar star i en halvcirkel pa behorigt avstand
fran hjorden. Men samtliga dr lika tagna av att
fa se de vilda elefanterna som lever fritt pa Sri
Lankas inland. En bit darifran star ett gang
vattenbufflar som ingen bryr sig om. De syns
overallt lings vigarna, nedsjunkna i gyttjiga hal.

I Sri Lankas manga nationalparker erbjuds
safariturer med det bésta av vad Sydasien kan
uppbringa - férutom elefanter och vattenbufflar
finns dven leoparder, krokodiler, 6dlor, hjortar,
vildsvin, mungor och exotiska figlar som kan
beskadas till en brakdel av safaripriserna
i Afrika. Nationalparken Kaudulla som vi
besoker ar hem at hundratals elefanter. Har
ar de trygga for tjuvjdgare, eftersom fa av
hannarna utvecklar betar.

Efter att ha skakats runt i timmar pé de
dammiga parkvdgarna ar det ljuvligt att slinga
sig i hotellpoolen och lata vagdammet 16sas upp
fore middagen under bar himmel. Hotell
Cinnamon Habarana ligger mitt i djungeln, och
aven har ar djurlivet hogst patagligt. Vi hor hur
ddlor, apor och mungor ror sig strax utanfor
restaurangens ljusradie, och cikadornas sdng
ljuder genom hela natten.

Den tarformade 6n Sri Lanka séder om
Indien har &terigen blivit ett populért turistmal
efter ett utdraget inbordeskrig som tog slut
forst 2009. Har finns fortfarande stora svarig-
heter, det ar det ingen som fornekar. I april
2019 dodades flera hundra personer i bombdad
runt om Sri Lanka. Flera kyrkor och lyxhotell
var mél for attackerna dér bade lankeser och
turister drabbades. Under en tid efter diden
avradde svenska UD fran att resa till Sri
Lanka, men rekommendationen har sedan
dess hivts, &ven om man fortsatt manar till
forsiktighet. Att det sedan i varas ater finns en
reseavradan till Sri Lanka beror givetvis pa
coronapandemin.

- Eftersom turismen &r helt nédviandig for
invanarna pé Sri Lanka har lokalbefolkningen
drabbats hart, manga hotell har bland annat
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Lejonklippan reser
sig 200 meter hogt
over det tropiska
djungellandskapet.

Varje dag klattrar
besdkare uppfor de
1200 trappstegen pa
Lejonklippans sidor.

Hogst upp pa Lejonklippan
Sigiriya Rock ligger rester
av det tempel som kung

Kashyapa byggde for over
1500 ér sedan.

x

tvingats sidga upp personal, sager Adam Gyorki,
kommunikationsansvarig pa TUL

Korruption och diskriminering av tamilerna
ar andra problem som man brottas med, liksom
déliga arbetsvillkor. Men méanga singaleser &ar
positiva till utvecklingen. Regeringen har satsat
pa infrastruktur med bussnét och béttre vigar
samt obligatorisk skolgang for alla barn och
ungdomar.

Centrala Sri Lanka utgors av den "kulturella
triangeln”, staderna Kandy, Anuradhapura och
Polonnaruwa med sina tuseniriga tempel-
ruiner. Alla tre dr upptagna pa Unescos varlds-
arvslista. Har finns ocksd den mytomspunna
Sigiriyaklippan. Det kala berget med stupande
sidor hgjer sig 6ver djungeln som en uréaldrig
tron for en jatte och syns pa mils avstind.

Vikor dit pa eftermiddagen da det dr farre
turister och forséljare. Via uthuggna trappor och
svetsade jarnstegar klittrar vi uppfor klippan. Pa
végen upp passerar vi méalningar och poetiskt
Klotter som speglar kinslolivet hos ménniskor
for 6ver tusen ar sedan i Sigiriyas motsvarighet
till Instagramkommentarer. Totalt 4r det 1 200
trappsteg till toppen, men lite mer &n halvvigs
upp kan vi pusta ut pa den berdmda tassterras-
sen, dar ett par enorma lejontassar flankerar den
sista trappan upp. En gang i tiden fanns det dven »
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» ett lejonansikte inkarvat i klippan, men det har

for lange sedan vittrat sonder. Pa 400-talet 14t
den singalesiske kungen Kasyapa bygga ett privat
palats pa toppen, varifran han kunde skdda ut
over en stor del av sitt kungadome. I dag ar det
bara ruiner kvar, men utsikten ar fortfarande lika
hipnadsvickande som da. Vi drgjer oss kvar
lange innan det dr dags att klattra ner.

Gomd djupt inne i landet ligger Kandy, Sri
Lankas allra heligaste stad som &r en vélbesokt
vallfardsort for buddister. Den surrande metro-
polen ar fylld av tempel och forsiljare av elektro-
nik och religiosa tillbehor. Vi tar en snabb lunch
pa en traditionell restaurang som serverar kothu,
en sorts singalesisk pyttipanna. Grunden ar
hackad roti, tunnbréd som steks med gronsaker
och kluttar med mjukost. Vi gor som de lokala
gasterna och dter med hégerhanden fran metall-
faten. Mitta och beldtna tar vi oss an Buddhas
vanstra horntand. Templet Sri Dalada Maligawa
ar helgat 4t den berémda reliken. Men den som
trodde att man skulle fa se sjdlva tanden biter sig

“Fran en brant sluttning har terrassen en
180-gradig utsikt 6ver gronskande berg,
frodiga dalar och flodande vattenfall”
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Ceylonmakaken finns
bara pa Sri Lanka, men
den finns 6verallt.

itummen. Det som visas upp i templets inre rum
ar endast en kopia av guldskrinet som tanden
forvaras i. Bara en ging om &ret i augusti tas den
fram och bérs runt i staden pa en elefant, medan
folket festar och dansar.

Jag har aldrig varit nigon teélskare, utan
dricker pa min hgjd en svag kopp Séderbland-
ning da och da. Men nu ska det bli &ndring pa
det. Sri Lanka hette som bekant tidigare Ceylon
och ar ett av virldens frimsta teproducerande
lander. Vi borjar var teodyssé langt uppe i bergen.

Precis som pé vingardar sker foradlingen néra
odlingarna for att ravaran ska vara sé farsk som
mojligt. Det gor att tefabrikerna ofta ligger
oerhort vackert, och Oak Ray Tea &r inget
undantag. Fran en brant sluttning har terrassen
en 180-gradig utsikt dver gronskande berg,
frodiga dalar och flodande vattenfall. Har
torkas, rullas, oxideras och upphettas tebuskens
blad i flera olika processer. Vi far prova det
exklusiva vita teet som i Sri Lanka kallas silver
tips. Det tillverkas av de finaste [jusgrona
bladknopparna hdgst upp pa tebusken och
utgdr mindre dn 0,1 procent av landets totala
teproduktion.

Mohamed Nazir dr produktchef pa tekompa-
niet. Han beréttar att det vita teet innehaller
extremt mycket antioxidanter som rensar krop-
pen fran orenheter och ger en uppfriskande
kénsla. Han tipsar ocksé om att dta bladen med »
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Sri Lankas inre ar
fullt av vattenfall
som bidrar till den
frodiga gronskan.

1 Ahungalla finns en
av vastkustens finaste
sandstrander.
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» lite honung nér teet ar urdrucket for extra

’ Majoriteten av Srilankas
teplockare ar attlingar till
tamilska arbetare som
britterna forde hit fran
Indien pa 1870-talet.

effekt. Jag koper en liten svindyr laderburk med
silver tips-te och hoppas pa underverk.

Nuwara Eliya ar kint som "Lilla England” pa
grund av sin popularitet bland britter under
kolonialtiden. Jag kan forsta dragningskraften,
temperaturerna ar betydligt behagligare hér dn
nere i huvudstaden Colombo. Jag far for forsta
géngen dra en sjal om axlarna, men det kdanns
ganska mysigt. Nar britterna flyttade inét landet
tog de forutom tedrickandet ocksd med sig
kolonial arkitektur, golfbanor, biljardrum och
whisky. Att ta in p4 Grand Hotel i Nuwara Eliya
ar som att forflytta sig 100 &r tillbaka i tiden till
den engelska landsbygden. Om 4n nagot slitet s&
har hotellet fortfarande en air av elegans och lyx
omkring sig. I tesalongen dricker vi high tea, en
matigare version av afternoon tea. Vi njuter av
levande pianospel, luftldtta sma smorgésar, s6ta
minibakelser och en temeny lang som ett Ulla-
redskvitto medan regnet strilar utanfor fonstret.

Efter ytterligare en ling och mustig
bilresa &r vi tillbaka pa kusten. Nybyggda jétte-
hotellet Riu i Ahungalla blir vart hem for ndgra
dagars skon avkoppling efter dventyren, har
finns en av vastkustens finaste sandstréander.
Och som om inte strinderna, djurlivet och
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Fyreni Galle Fort &r en

fungerar fortfarande.

Y

Manga avitetillverkarnaiSgi
Lankas hogland erbjuder
visning och provshakning

i anslutning till sina fabriker.

kulturskatterna var tillrackligt har Sri Lanka
annu ett ess i rockdrmen.

Ayurveda ir ett av viarldens aldsta holistiska
synsitt och praktiseras pa hela Sri Lanka.
Ayurveda kombinerar ayuh, livet, med veda,
vetenskap. Grunden &r tron pa att symtom
— artrit, migran, feber och sa vidare - ar krop-
pens sitt att sdga att du dr ur balans. Genom att
aterstélla balansen kan kroppen hela sig sjilv.
Na&, det far vara upp till var och en, men jag ar
i alla fall nyfiken pa att testa och besoker Kuma
Ayurveda Spa i Ahungalla. Dir far jag forst
tréffa doktor Koshi Marimelwadu som har
studerat ayurvedisk medicin i sex &r. For mina
spanda datoraxlar reckommenderar hon aroma-
tisk huvudmassage och foreskriver en sarskild
ortoljemix som ska passa just min kroppsliga
obalans. Det &r rejélt med olja som ska masseras
in i bade har och hud, och just min variant
luktar tyvarr kaffesump. Jag far andas in het
anga med en handduk 6ver huvudet, och efterat
lagger massoren en tjock leransiktsmask medan
oljan i haret far verka. Det krivs nog mer dn en
tvatimmarsbehandling for att fa nagon storre
effekt, men jag kidnner mig 4ndé avslappnad och
uppfriskad - sirskilt efter att jag har fatt tvatta
oljan ur héret.

Léngs den vistra kusten ser vi flera 6vergivna

hus. De tillhorde familjer som utplanades helt
efter tsunamikatastrofen 2004, da tusentals
singaleser fick sitta livet till. I dag har livet
atergatt till det normala for de flesta, och landet
har upplevt en snabb ekonomisk tillvixt de
senaste tio aren. Turismen har vuxit explosions-
artat och det byggs nya stora hotell lings hela
kusten.

Vi fir pé vig till staden Galle Fort, som var
hollandarnas singalesiska huvudkontor pa
1700-talet. Numera &r de gamla militdrbyggna-
derna ombyggda till trendiga afférer, tesalonger
och restauranger, och Unesco har utnamnt den
gamla hamnstaden till varldsarv. Hir kan man
latt tillbringa en heldag med att fonstershoppa
och dta glass. Husfasadernas sandsten absorbe-
rar solljuset under dagen, for att ge tillbaka det
i skymningen da de glanser som guld. Varje
kvill samlas méangder av ménniskor vid Galles
fyr for att se solen gé ner i havet.

Efter tio dagars rundresa kan jag bara dra
slutsatsen att Sri Lanka dr ett oerhort méng-
sidigt resméal, med méngder av saker att uppleva
och utforska, vi har bara skrapat pa ytan. Nu nar
jag lart mig uppskatta den subtila drycken kan
jag ocksa med sdkerhet séga att Sri Lanka
definitivt &r min kopp te. ®
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av landets dldsta och 9%

DROMRESAN @ SRI [ANKA

ALLT OM RESOR < NUMMER 8/2020




