blavalar Ak pa ¢ elefantsaf ari. At gmllad kmb
Vagabonds Fer ./ Andersson har imda sedan 1984
' tandlgt a,tervant till Sri Lanka. Hal ar hans avomter ‘
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1. MIRISSA BEACH

lHomestays och
blavalar

En av sydkustens skdnaste strander i en bukt med avslappnade strand-
serveringar, vajande kokospalmer och djungeln i ryggen. Har slipper
du de stora hotellschabraken och kan njuta av ndgorlunda stillhet pa
mindre familjepensionat och homestays. Dessutom kan du géra en
utflykt pa havet for att skada delfiner och blaval. Perfekt soundtrack pa
utflykten ut pa Indiska oceanen &r artisten liris Viljanens lat Mirissa som
handlar om en valsafari med start frdn samma strand.

€ HOMESTAYS HITTAR DU PA HOTELLBOKNINGSSAJTERNA.
BOKA VALSKADNING PA rajaandthewhales.com.
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2.GALLE

Holldéindarnas stad

Muromgardad stad med charmiga men sémniga grénder mellan pati-
nerade stenhus. Byggd av hollandska kolonialister pa 1600-talet pa en
halv® i Indiska oceanen. Skén historisk atmosfar. Manga bra homestays
och familjehotell. Men en middag eller en drink pa nagot av de lyxiga
kolonialhotellen &r ett maste. Cykelavstand till stranderna i Unawatuna.

& BO HEMTREVLIGT PA MRS WIJENAYAKES VARDSHUS,
beach-haven-guest-house.gallehotelspage.com.
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Styltfiskare och korelirev
kdnnetecknar klassiska

3. UNAWATUNA BEACH backpackerstranden i

Unawatuna.’
Backpackerstranden

Ljus sand och styltfiskare. Unawatuna var l&nge ett favoritstélle bland

| backpackers dar det ligger strax séder om Galle. En gang i tiden en val
bevarad hemlighet. [dag mer exploaterat. Hotellen och restaurangerna
ligger tatt intill stranden i den mjukt rundade bukten. Schyst snorkling,
aven om en del av Korallreven férstdrdes av tsunamin 2004.

4 UNAWATUNA AR BRA ATT KOMBINERA MED GALLE, BARA 10
MINUTERS TUK-TUK-FARD BORT.
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4. CEYLON TEATRAILS, HATTON
Bo pa en teplantage

Fram till 1972 hette 6n Ceylon. | resebranschen och teets och kryd-
dornas vérld levde det gamla namnet kvar ett tag till. 1824 tog britterna
hit tebusken fran Kina, och éns bergiga mitt ar sedan lange tackt av
hundratals teplantager. P& nagra av dem har man pa sistone byggt om
férestandarnas bungalower till lyxiga boutiquehotell. Vackrast belagna
av dem alla &r nog teféretaget Dilmahs fem bungalower Summervil-

le, Castlereagh och Dunkeld (med utsikt dver bergssjon Castlereagh)
samt Norwood och Tientsin. Pietetsfullt renoverade villor i kolonial stil.
Personlig service. Fantastisk mat. Swimmingpool. Fér en dos verklighet:

promenera runt pa plantagen och mét tebladsplockarna och deras
familjer.

4 BOKA RUM | EN PLANTAGEBUNGALOW PA resplendentceylon.
com/teatrails.




5. NUWARA ELIYA
Tea time i lilla Skottland

De brittiska kolonialisternas favorit-rekreationsort i Sri Lankas bergs-
trakter. Hastkapplépningsbana, golfbana, klubbhus och ett storstilat
hotell. Det ar underbart att strosa runt i gronskan med hus i brittisk
tudorstil mellan teplantagen och molnen. Svalt klimat, nastan som en
sommar i Skottland, vilket ar skont avbrott fran den tropiska varmen vid
kusten.

Missa inte att besdka The Hill Club dar du dricker en kanna te sittande
i blommiga fatoljer under det inramade fotot fran brittiska drottningen
Elizabeth Il:s besdk har pa 50-talet. Om andan faller pa kan du en mor-
gon harifrdn vandra upp pa ons hdgsta berg, Pidurutalagala, och njuta
av utsikten dver tebuskar och skogar.

€ BO, DRICKTE OCH SP \RD PA THE HILL CLU
hillclubsrilanka.tk.

6. ADAM’S PEAK

P r y X4 . 4 -~
t heliga berget
L €.
Spetsig bergstopp som du tar dig upp pa via ordentliga trappor med
racken. Det gor ocksa dagligen hundratals pilgrimer fran alla religioner
— mest buddister, men ockséa hinduer, muslimer och kristna. Sympatiskt
nog é&r alla religioner éverens om att besegrandet av berget ger andlig
styrka, dven om mytologierna gar isar: for buddisterna ar fotavtrycket pa
toppen Buddhas, for hinduerna ar det Shivas och enligt de kristna och
muslimerna tillhér det Adam, den forsta manniskan pa jorden.

€ DUSTARTAR VANDRINGEN UPP PA A S PEAK | BYN DALHOUSIE.
Toppen av Adam'’s Peak ar helig for saval
buddister som muslimer, hinduer och kristna;




@ &
A § » L 4
Finaste utsikten
Ta bergstaget fran Colombo genom teplantagen till bergsstaden Ella.
Den resan kan mycket val bli ditt basta minne fran beséket pa én. Sjélva
byn &r en blandning av stugor, bungalower och blomsterfyllda trad-
gardar med lagmald atmosfar, trots det stora antal turister som besdker

platsen varje ar. Men stanna inte i stan, utan bege dig ut pa vandringar

pa stigarna pa kullarna runt omkring och njut av den spektakulara
utsikten.

€ BO MED BERGSUTSIKT, YOGA, POOL OCH HANGMATTOR PA
TERRASSEN PA ZION VIEW, zionviewella.com.

SRI LANKA
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8. HOPPER, CURD OCH TREACLE
Finmeny a la Sri Lanka
Srilankesisk mat har rotterna i det indiska koket. Bdrja med en frukost
med lokal smak i form av en hopper, en frasig rispannkaka formad som
en skal (som liknar Sydindiens dosa och appam). Med ett stekt dgg i
pannkakan kallas den egghopper och strimlad till nudlar kallas den
stringhopper. Till den &ter du olika curries med fisk, rékor, kott och/eller

gronsaker, kokoschutney, dal (linsgryta) och forstas farsk tropisk frukt,
som det ar gott om pé &n. Sri Lankas mest klassiska efterratt — som

ocksd funkar fint som frukost och mellanmal — ar curd med tresacle,
vilket ar lokalt tillverkad buffelyoghurt, serverad i en obrand lerskal, med
mork palmsirap. Mums!
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9. KANDY

Buddhas tand

Kungariket Kandys huvudstad som erdvrades av britterna 1815. En sjo
som du kan promenera runt och ett buddisttempel som sédgs rymma en
tand fran Buddha och varje kvall iscensatter en ljudlig och spannande
ceremoni. Faktum ar att templet ar en av varldens viktigaste platser for
buddistiska pilgrimer. Och sa det underbart bedagade kolonialhotellet

Queen'’s (se tips nr 20) dar klockan verkar ha stannat pa 1948. Aven hit
kan du ta bergstaget direkt fran Colombo.

¢ LAS MER OM BUDDHAS TAND PA TANDTEMPLETS SAJT
sridaladamaligawa.lk.

Makakerna‘gillar'béde skogen och
staden Kandy uppe i bergen i 6ns mitt.

| Kandy finns-templet-som-trosrymma-en-
helig relik i form av Buddhas tand.
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Arugam Bay lockar surfare men
ligger samtidigt i en skyddad vik
dér dven smabarn kan bada.

Larfi@esisk kustkost. SKaldjur
-med sygsialisk tvist.

#

10. ARUGAM BAY
Surfarnas favorit

Sri Lankas kanske coolaste strand. Hit hittar vagsurfare fér att njuta av
: de palitligt lAanga och skéna vagorna. Manga enkla serveringar i rangliga
traskjul med grillad nyfangad fisk. Elefantreservat pa dagsutflyktsav-
stand. Besdkarna ar en blandning av lankesiska familjer, en del éverfor-
friskade man fran Colombo och vasterldndska surfare och backpackers.

e

& LAR DIG SURFA | ARUGAM BAY, safaarugambay.com.

Till tonerna av etiopisk jazz ger sig
vagsurfarna ut for att fanga vagen.



1. PASIKUDA OCH KALKUDA
Jungfiuliga strénder

Kanske ns vackraste strand. Ligger pa &stkusten strax norr om staden
Batticaloa och alldeles intill systerstranden Kalkuda. En del lokala fiskare
pa stranden men fa andra turister. Avslappnad atmosféar. Ljudet av
havets vagor och palmernas sus. Annars tyst. En paus i tillvaron. Fore
inbdrdeskriget, som rasade 1983—2009, var den har delen av dstkusten
ett populdrt backpacker-hangout. Idag finns bara ett tiotal, lite finare
resorts har — och fa serveringar utanfér hotellen. Inget for dig som vill
ha fart och flakt men perfekt for dig som vill slippa trangsel och koppla
av efter det hektiska larmet i staderna.

€ TESTA GLAMPING PA KARPAHA SANDS | KALKUDA,
karpahasands.com.
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12. COLOMBO FORT
Spdinnande stadsdel

Sri Lankas huvudstad ligger vid havet. Standigt en salt bris. Mest hi-
storisk kansla far man i den aldsta delen som kallas Fort och ligger intill
hamnen. Har finns flagnande vita kolonialhus med arkader och murriga
varuhus som k&nns som frdn en annan tidsalder. Och sa det vackert
renoverade Dutch Hospital Complex med butiker, kaféer, innergardar

och inte minst Ministry of Crabs, éns bésta skaldjursrestaurang med
gudomliga rak-, havskrafts- och krabbratter.

% INDISKA OCEANENS LACKRASTE SKALDJUR PA MINISTRY OF
CRABS, ministrycfcrab.com.

- ;
Colombos historiska karna utgérs av The
Fort som ar den aldst n av staden,
byggd av portugisern
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B¥i Lanka har mycket gemensamt med Indien, t ex traditionen
“med halsohem med ayurvedabehandlingar.

13. AYURVEDA-SPA

Renovera dig syéilv

At nyttigt, utdva yoga och bli masserad i valdoftande jummen olja. Att
aka pa halsokur &r en sydasiatisk specialitet. Den traditionella indiska
halsolaran ayurveda har spridit sig ocksa till grannlanderna, framfér
allt till Sri Lanka. On vimlar av kustnara spa-hotell med ayurvediska
behandlingar. Ett trevligt och inte alltfor dyrt stalle ar Ypsylon Resort
som lockar manga tyskar och som finns bade i Beruwela pa vastkusten
séder om Colombo och pa Nilaveli Beach strax norr om Trincomalee

pa &stkusten. Ett annat bra stalle &r Villa Velmarie, ocksa det i Beruwela
och inrymt i anrika hus i kolonial stil.

% BOKA PA villavelmarie.com OCH ypsylon.net/en.
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14. NILAMBE BUDDHIST MEDITATION
CENTRE

g/ &
Andas ut i bergen
Andas in, andas ut, tank pa din egen andning, tank pa ingenting. Sa
kan man beskriva buddistisk vipassana-meditation som spridit sig fran
Indien till hela varlden. Pa Sri Lanka finns ett extremt vackert bela-
get meditationscentrum belaget pa en kulle ovanfdr intensivt gréna
teplantager. Milsvid utsikt, klar luft och serids meditation. Upp klockan
fyra och bodrja meditera, gor solhalsningen till soluppgangen, at god
vegetarisk mat och somna tidigt. Nar du checkar ut ar din hjérna utvi-
lad, kroppen avstressad och ditt fokus, oavsett vad du koncentrerar dig
pa, knivskarpt. Rekommenderas alla éverdigitaliserade och informa-
tionsstinna nutidsmanniskor.

% LAS MER OCH BOKA PA nilambe.net.

Asjens vackrast beldgna meditationscenter
heter Nilambe och lar ut vipassanametoden.




15. VARLDSARVET SIGIRIYA
Kldittra uppfor
Lejonklippan

En stor monolit som mystiskt reser sig ur djungeln. Lejonklippan Sigiriya
ar ett av sju Unescoskyddade vérldsarv pa Sri Lanka. Vandra genom
gréna skogsdungar och vattenkanaler och klattra darefter uppfér
branta trappor till palatsruinerna pa toppen. Val dar belénas du med en
dramatisk utsikt och antika grottmalningar. Sigiriya tros ha varit befolkat
under forhistorisk tid. Sakert vet vi att bergets grottor anvandes som
buddistiskt munkkloster fran omkring 200-talet f Kr och att ett palats
uppférdes pa 400-talet e Kr. P4 1300-talet dvergavs det och ater-
upptécktes som ruiner férst 1907 av en brittisk dventyrare. Rena rama
Indiana Jones-historien, med andra ord.

& LAS MER PA SRI LANKA TOURISMS SAJT sigiriyatourism.com,

montimenten

terupptackies:
ndaforst pa
1900-talet.

16. GALLE FACE HOTEL, COLOMBO

Kolonial nostalgi

For drygt tio ar sedan bodde du pa Galle Face Hotel i Colombo for

en spottstyver. Nu har det renoverats till toppstandard och aterfatt sin

gamla koloniala grandeur. Under 1800-talet var det ett av de etablisse-
mang som britterna s& dér drygt eurocentriskt kallade for "basta hotel-
let 6ster om Suez”. Tyvarr lever inte ldngre Mr Kuttan som i 72 ar stod

i entrén kladd i sin vita uniformsjacka och hélsade gasterna valkomna.

Han motte alla varldens berémdheter som gastade hotellet innan han

for atta ar sedan gick bort, 94 ar gammal. Men minnena fran glansfulla

dagar halls levande med en minst lika glansfull nutid. Galle Face Hotel
maste kort sagt upplevas. En Gin & tonic pa terrassen, nagon?

€ BOKA PA gallefacehotel.com.
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7. MINNERIYA & UDAWALAWE
Spana in vilda elefanter

Det ar gott om elefanter pa Sri Lanka. Populationen vaxer, och ibland
hander det att de enorma djuren klampar sénder odlingar och till och
med traskar in i manniskobyar. Det ar kort sagt konkurrens om utrym-
met mellan manniska och elefant. Vill du skada elefanter i vilt tillstand
ska du bege dig till nationalparken Minneriya nara Polonnaruwa i 6ns
mitt eller till Udawalawe i séder. Garanterat spannande.

% LAS MER PA minneriyasafari.com OCH
udawalawenationalpark.com.

Ons jarnvéagsnat - B ] o | Resenarsfavorituatt sta | dérréppningen i tagvagnen
ar i behov av — 1 g s och skada ut dver tebuskar, raviner och byar.
renovering, men 58 ’ ' ' =

tagen rullar like-

fullt envist vidare

8. SRI LANKA RAILWAYS
1a tag istdllet (or buss

Sri Lankas jarnvagsnat ar gammalt och slitet. Loken och vagnarna
likasa. Men oj vilka vackra tagresor du kan géra! Och vad mycket
genuint lankesiskt folkliv du kan uppleva. Turistfavoriten &r bergstaget
fran Colombo Fort upp till Kandy, Ella och Badulla. Under inb&rdeskri-
get 1983-2009 gick inga tag upp till Jaffna pa 6ns tamildominerade
nordspets, men sedan sex ar tillbaka rullar de ater. En annan favorit ar
taget fran Colombo de 30 milen tvars dver 6n till hamnstaden Trinco-
malee pa dstkusten. Bade till Jaffna och Trinco finns sovvagnar i olika
klasser. Biljettpriserna ar laga. Farden skakig.

& KOLLA TIDTABELLER PA railway.gov.lk. K&P BILJETTER PA
JARNVAGSSTATIONEN | SRI LANKA ELLER BOKA ONLINE PA
iZ2go.asia.



___Eattas bara tropikh}élm.bﬁc}véori‘l'bm du vgvx:e
en brittisk kolonial kvarleva pa Queen's Hotel.
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19. KALPITIYA

Snorkla bland delfiner

16 mil norr om Colombo sticker en landtunga ut i havet och bildar en
djup vik. Har ligger Kalpitiya med sin vackra marina miljé och har finns
perfekta forutsattningar for att skadda delfiner och valar i deras naturliga
livsmiljo. Den nastan fem mil langa halvon har férvisso fina strander,
men satsa istéllet pa att ta baten en timme ut till havs fér att uppleva
ons langsta korallrev, Bar Reef. Har kan du bade dyka med tuber och
snorkla — och uppleva ett undervattensliv som férsvunnit fran de mer
exploaterade stranderna sdder om huvudstaden.

€ MER OM DELFIN- OCH VALSKADNING, DYKNING OCH
KITESURFING PA visitkalpitiva.com.

20. QUEEN'S HOTEL, KANDY

Kolonial relik

Intill tandtemplet i mysiga Kandy finns en av Sydasiens haftigaste
koloniala reliker: latt bedagade men extremt charmiga Queen'’s Hotel
som hallit &ppet i imponerande 160 ar. Knarrande trappor i mérkt

tra, graddbakelsefasader, vit stuckatur, hdgt i tak och evigt snurrande
takflaktar. Bar, ball room och pool. Rikt pa historisk atmosfar men inte
sarskilt dyrt. Ett fynd, kort sagt.

€ BOKA PA queenshotel.lk.
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